
月間活動報告書記入に関して(必読)

～活動時間数の記入における注意～

【指導・支援内容の具体例】
①来日直後の活動
・空港およびYCATへの出迎え
・留学生宿舎の手続き
・銀行の口座開設手続き
・区役所での外国人登録等
・入国管理局での手続き
・国民健康保険の加入
・資格外活動許可申請
・生活必需品の購入
・携帯電話の契約

②学生生活補助
・入学手続き補助
・履修登録の補助
・定期健康診断についての説明
・交通機関のアドバイス
・諸証明書の発行場所の案内・説明
・大学祭や寮のパーティ等の学校行事への参加促進

③日常生活
・日本の文化・慣習についての説明
・公共交通機関、店舗等の案内
・ごみの出し方の説明
・病院・医療機関等についての説明

④日本語学習
・国際教育センターで行っている日本語コース履修等に関する補習
・レポート等の日本語の添削
・日本語教材を使った学習補助
・講義の内容・課題の理解のための援助

※記入上の注意

1日の活動時間は8時間以内、1週間の活動時間20時間以内(複数人担当している場合も含む)、
秋学期全体の活動時間は36時間以内にしてください。活動時間が正当なものと認められない場
合、書き直しが必要になったり謝金が支払われなくなる場合があります。

【チューター活動として認められるものは？】
「活動内容」として認められるのは、日本語能力及び基礎学力の補充、教育・研究上の援助、日
常生活上の助言等です。上記の例を参考に、活動の具体的な内容を忘れずに記入してくださ
い。原則として留学生本人だけでは購入等に支障が生ずると判断される場合の付き添い（銀行
口座の開設、薬局、病院への初診など）はチューター活動として認めますが、明らかにそうでない
場合（例えば洋服の買い物付き添い等）はチューター活動としては認められません。

月間活動報告書は公式な書類です。必ず自筆で消せないペン書きで記入をし、訂正がある場合
は二重線に訂正印を押印してください。みなさんに謝金を支払うための重要な書類ですので、必
ず記入方法を確認し、指示を守るようにお願いします。守られていないと、書き直しが必要になっ
たり謝金が支払われない場合があります。



月間活動報告書        様式２
2023年度秋学期版

日 時間

学籍番号

学籍番号

チューター指導の実施について、下記の通り報告いたします。

秋学期
活動合計

チューター氏名

留学生氏名

※「月間活動報告書記入に関して」を必ずご覧ください。



月間活動報告書        様式２
2023年度秋学期版

学籍番号 印

学籍番号 印

10 月分

 日 曜日
活動

開始時間
活動

終了時間
休憩時間

活動
時間数

※
種別

チューター印

1 日 : : :　　～　　:

2 月 : : :　　～　　:

3 火 : : :　　～　　:

4 水 : : :　　～　　:

5 木 : : :　　～　　:

6 金 : : :　　～　　:

7 土 : : :　　～　　:

8 日 : : :　　～　　:

9 月 : : :　　～　　:

10 火 : : :　　～　　:

11 水 : : :　　～　　:

12 木 : : :　　～　　:

13 金 : : :　　～　　:

14 土 : : :　　～　　:

15 日 : : :　　～　　:

16 月 : : :　　～　　:

17 火 : : :　　～　　:

18 水 : : :　　～　　:

19 木 : : :　　～　　:

20 金 : : :　　～　　:

21 土 : : :　　～　　:

22 日 : : :　　～　　:

23 月 : : :　　～　　:

24 火 : : :　　～　　:

25 水 : : :　　～　　:

26 木 : : :　　～　　:

27 金 : : :　　～　　:

28 土 : : :　　～　　:

29 日 : : :　　～　　:

30 月 : : :　　～　　:

31 火 : : :　　～　　:

月合計 日 時間

※種別は、①来日直後の活動　②学生生活補助　③日常生活　④日本語学習　⑤その他　です。記入例を参考に番号のみを記入してください。

　　　　　　　　　　　　　下記のとおり活動しましたので、報告します。

チューター氏名

　　　　　　　　　　　　　下記のとおり指導を受けました。

留学生氏名

指導・支援内容（できるだけ具体的に）

指導教員印

※「月間活動報告書記入に関して」を必ずご覧ください。



月間活動報告書        様式２
2023年度秋学期版

学籍番号 印

学籍番号 印

11 月分

 日 曜日
活動

開始時間
活動

終了時間
休憩時間

活動
時間数

※
種別

チューター印

1 水 : : :　　～　　:

2 木 : : :　　～　　:

3 金 : : :　　～　　:

4 土 : : :　　～　　:

5 日 : : :　　～　　:

6 月 : : :　　～　　:

7 火 : : :　　～　　:

8 水 : : :　　～　　:

9 木 : : :　　～　　:

10 金 : : :　　～　　:

11 土 : : :　　～　　:

12 日 : : :　　～　　:

13 月 : : :　　～　　:

14 火 : : :　　～　　:

15 水 : : :　　～　　:

16 木 : : :　　～　　:

17 金 : : :　　～　　:

18 土 : : :　　～　　:

19 日 : : :　　～　　:

20 月 : : :　　～　　:

21 火 : : :　　～　　:

22 水 : : :　　～　　:

23 木 : : :　　～　　:

24 金 : : :　　～　　:

25 土 : : :　　～　　:

26 日 : : :　　～　　:

27 月 : : :　　～　　:

28 火 : : :　　～　　:

29 水 : : :　　～　　:

30 木 : : :　　～　　:

月合計 日 時間

※種別は、①来日直後の活動　②学生生活補助　③日常生活　④日本語学習　⑤その他　になります。記入例を参考に番号のみを記入してください。

　　　　　　　　　　　　　下記のとおり指導を受けました。

留学生氏名

指導・支援内容（できるだけ具体的に）

　　　　　　　　　　　　　下記のとおり活動しましたので、報告します。

チューター氏名

指導教員印

※「月間活動報告書記入に関して」を必ずご覧ください。



月間活動報告書        様式２
2023年度秋学期版

学籍番号 印

学籍番号 印

12 月分

 日 曜日
活動

開始時間
活動

終了時間
休憩時間

活動
時間数

※
種別

チューター印

1 金 : : :　　～　　:

2 土 : : :　　～　　:

3 日 : : :　　～　　:

4 月 : : :　　～　　:

5 火 : : :　　～　　:

6 水 : : :　　～　　:

7 木 : : :　　～　　:

8 金 : : :　　～　　:

9 土 : : :　　～　　:

10 日 : : :　　～　　:

11 月 : : :　　～　　:

12 火 : : :　　～　　:

13 水 : : :　　～　　:

14 木 : : :　　～　　:

15 金 : : :　　～　　:

16 土 : : :　　～　　:

17 日 : : :　　～　　:

18 月 : : :　　～　　:

19 火 : : :　　～　　:

20 水 : : :　　～　　:

21 木 : : :　　～　　:

22 金 : : :　　～　　:

23 土 : : :　　～　　:

24 日 : : :　　～　　:

25 月 : : :　　～　　:

26 火 : : :　　～　　:

27 水 : : :　　～　　:

28 木 : : :　　～　　:

29 金 : : :　　～　　:

30 土 : : :　　～　　:

31 日 : : :　　～　　:

月合計 日 時間

※種別は、①来日直後の活動　②学生生活補助　③日常生活　④日本語学習　⑤その他　になります。記入例を参考に番号のみを記入してください。

留学生氏名

指導・支援内容（できるだけ具体的に）

　　　　　　　　　　　　　下記のとおり活動しましたので、報告します。

チューター氏名

　　　　　　　　　　　　　下記のとおり指導を受けました。

指導教員印

※「月間活動報告書記入に関して」を必ずご覧ください。



月間活動報告書        様式２
2023年度秋学期版

学籍番号 印

学籍番号 印

1 月分

 日 曜日
活動

開始時間
活動

終了時間
休憩時間

活動
時間数

※
種別

チューター印

1 月 : : :　　～　　:

2 火 : : :　　～　　:

3 水 : : :　　～　　:

4 木 : : :　　～　　:

5 金 : : :　　～　　:

6 土 : : :　　～　　:

7 日 : : :　　～　　:

8 月 : : :　　～　　:

9 火 : : :　　～　　:

10 水 : : :　　～　　:

11 木 : : :　　～　　:

12 金 : : :　　～　　:

13 土 : : :　　～　　:

14 日 : : :　　～　　:

15 月 : : :　　～　　:

16 火 : : :　　～　　:

17 水 : : :　　～　　:

18 木 : : :　　～　　:

19 金 : : :　　～　　:

20 土 : : :　　～　　:

21 日 : : :　　～　　:

22 月 : : :　　～　　:

23 火 : : :　　～　　:

24 水 : : :　　～　　:

25 木 : : :　　～　　:

26 金 : : :　　～　　:

27 土 : : :　　～　　:

28 日 : : :　　～　　:

29 月 : : :　　～　　:

30 火 : : :　　～　　:

31 水 : : :　　～　　:

月合計 日 時間

※種別は、①来日直後の活動　②学生生活補助　③日常生活　④日本語学習　⑤その他　になります。記入例を参考に番号のみを記入してください。

留学生氏名

指導・支援内容（できるだけ具体的に）

　　　　　　　　　　　　　下記のとおり活動しましたので、報告します。

チューター氏名

　　　　　　　　　　　　　下記のとおり指導を受けました。

指導教員印

※「月間活動報告書記入に関して」を必ずご覧ください。



様式2
2023年度秋学期版

 日 曜日
活動

開始時間
活動

終了時間
休憩時間

1 日 : : :　　　～　　　:

2 月 : : :　　　～　　　:

3 火 : : :　　　～　　　:

4 水 9:00 11:00㊞ :　　　～　　　:

5 木 : 12:00 :　　　～　　　:

6 金 : : :　　　～　　　:

7 土 : : :　　　～　　　:

8 日 12:00 19:00 １５:００　～ １６:００

9 月 : : :　　　～　　　:

10 火 : : :　　　～　　　:

11 水 : : :　　　～　　　:

12 木 : : :　　　～　　　:

13 金 : : :　　　～　　　:

14 土 : : :　　　～　　　:

15 日 : : :　　　～　　　:

16 月 : : :　　　～　　　:

17 火 : : :　　　～　　　:

18 水 : : :　　　～　　　:

19 木 : : :　　　～　　　:

20 金 : : :　　　～　　　:

21 土 : : :　　　～　　　:

22 日 : : :　　　～　　　:

23 月 : : :　　　～　　　:

24 火 : : :　　　～　　　:

25 水 : : :　　　～　　　:

26 木 : : :　　　～　　　:

27 金 : : :　　　～　　　:

28 土 : : :　　　～　　　:

29 日 : : :　　　～　　　:

30 月

31 火 : : :　　　～　　　:

合計 2　　日 9 ｈ

※種別は、①来日直後の活動　②学生生活補助　③日常生活　④日本語学習　⑤その他　になります。記入例を参考に番号のみを記入してくださ
い。

6 ④ レポート添削 ㊞

3 ① 銀行の口座開設の手続き補助 ㊞

　　　　　　　　　　　　　下記のとおり活動しましたので、報告します。

チューター氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          学籍番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

　　　　　　　　　　　　　下記のとおり指導を受けました。

留学生署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学籍番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

１０月分
活　動
時間数

※
種別

指導・支援内容(できるだけ具体的に) チューター印

指導教員印

㊞

㊞

氏名

留学生の署名

1234567

1234567

チューターの印を

押してください。

注意！留学生の印/サイン

ではありません。

６時間を超える場合は、必ず

１時間の休憩を入れてください。

休憩時間を除いた（除算時間）

時間数 を記入してください。

！ 修正液・修正テープ等は使用しないでください ！
訂正する場合は、訂正箇所に二重線を引き、

そこに訂正印を押してください。

・１日の活動時間は８時間以内！

・１週間の活動時間は２０時間以内！

・秋学期全体の活動時間は３６時間以内！

・複数の留学生を担当する場合も、１日の活動時間が計８時間、１週間の全

員分の合計活動時間が２０時間を超えないよう注意してください。

またチューターは個別指導のため、同日・同時間帯に複数の留学生を指

導することはできません。

・報告書は担当する留学生ごとに１枚ずつ作成してください。

その月の活動日数・活動時間を合計して記入してください。

１時間未満の端数が出ないようにしてください。

記入ミスがある場合

は必ず二重線を引き

訂正印を押してくださ

い。

留学生の指導教員の印

活動は午前５時から午後１０時までの間に行ってください。

消せるフリクションペンや鉛筆で記入

しないでください。（下書きには使用可）

チューターの印

留学生の印 （もしくは、サイン）

留学生本人の署名

㊞


	10月～1月（R5）
	記入例R5年秋
	活動報告書　裏面（注意！春学期＆活動時間記載あり！） 



