
 

キャリア・サポートルームからの情報は、授業支援システム（就職支援係の【連絡専用】講義）や、公式X、就職支援
キャリア・サポートルームWEBサイト、在学生向けオンライン掲示板で随時配信しています。今年度秋学期に開催予定の就
職ガイダンス・セミナー等の日程は、裏面（２頁目）に記載していますが、詳細は授業支援システムやX、WEBサイト、オ
ンライン掲示板等でご確認ください。

▼就職支援 キャリア・サポートルームWEBサイト ▼公式Ｘ @ynu_career
https://www.gakuseisupport.ynu.ac.jp/career/

授業支援システム,X,WEBサイト,オンライン掲示板で情報をGet！

就活の進め方等を解説する「秋学期就職ガイダンス」を開催します！

主に３年生・修士１年生に向けた内容ですが、全学年参加可能です。

日時：１０月７日（水）16:30～17:30 オンラインで実施
内容：就活の進め方、選考対策、業界研究のポイントを解説します。

キャリサポの学内限定情報やサービスを

活用して就活準備を進めよう！

参加

しよう！ 秋学期就職ガイダンス（10/7）

チェック

しよう！

学生センター３階のキャリア・サポートルームでは、以下のご利用ができます。

オンラインで利用が可能なものも多く電話やメールでの相談も受けていますので、場所を選ばずに支援が受けられます。

キャリア・サポートルーム

▼利用方法の詳細は、下記ページをご参照ください（リンクをClick！）

「在学生の方へ」
https://www.gakuseisupport.ynu.ac.jp/career/student/

● 就職関連（公務員含む）情報の収集 ● 新聞の閲覧

● 就活本の貸出し ● 卒業生の進路先／ＯＢ・ＯＧ名簿閲覧

※就活本の貸出しと卒業生の進路先／ＯＢ・ＯＧ名簿閲覧には学生証の提示が
必要です。

＜オンラインで収集や利用が可能なもの＞

● 就職ガイダンス・講座 ●求人・インターンシップ情報の閲覧

● 就職相談（事前予約制） ● 模擬面接（事前予約制）

キャリア・サポートルーム （学生センター３階／就職支援係）

【開室】平日 8:30～12:45、13:45～17:00

【TEL】 045－339－3117、3133 【E-mail】gakusei.shushoku@ynu.ac.jp
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10月 ７日 水

オ
ン
ラ
イ
ン

全般 ○

８日 木

オ
ン
ラ
イ
ン

選考対策 ○

９日 金

オ

ン

ラ

イ

ン

業界・企業・
仕事研究

○

１３日 火

オ
ン
ラ
イ
ン

全般 ○

１５日 木

オ
ン
ラ
イ
ン

選考対策 ○

１６日 金

オ
ン
ラ
イ
ン

選考対策 ○

２０日 火
対
面

業界・企業・
仕事研究

○

２１日 水
対
面

業界・企業・
仕事研究

○

２３日 金

オ
ン
ラ
イ
ン

選考対策 ○

オ
ン
ラ
イ
ン

選考対策 ○

オ

ン

ラ

イ

ン

業界・企業・
仕事研究

○

２９日 木

オ
ン
ラ
イ
ン

選考対策 ○

３０日 金

オ
ン
ラ
イ
ン

選考対策 ○

11月 ２日 月

オ
ン
ラ
イ
ン

選考対策 ○

４日 水

オ

ン

ラ

イ

ン

業界・企業・
仕事研究

○

５日 木

オ

ン

ラ

イ

ン

業界・企業・
仕事研究

○

１１日 水

オ
ン
ラ
イ
ン

選考対策 ○

１３日 金

オ
ン
ラ
イ
ン

選考対策 ○

１月
１８日 月

オ
ン
ラ
イ
ン

全般 ○

２７日 水

オ

ン

ラ

イ

ン

選考対策 ○

２月
１２日 金

オ
ン
ラ
イ
ン

全般 ○

３月
-

対
面

業界・企業・
仕事研究

○

※一覧に記載の内容は、 変更と なる可能性があり ますので最新の情報を 確認し てく ださ い。

最新情報は、 授業支援システム， 公式Ｘ ， キャ リ ア・ サポート ルームWEBサイ ト から ご確認く ださ い。

　 　 就職ガイ ダンス・ セミ ナー等日程
（ ２ ０ ２ ６ 年１ ０ 月～２ ０ ２ ７ 年３ 月）

日付 行事名

秋学期就職ガイダンス(16：30-17：30)
就活の進め方、選考対策、業界研究のポイントを解説します。

身だしなみ・マナー講座(16：30-17：30)
ビジネスカジュアルって何？WEB面接のときの背景って何が正解？などなど、就活に関わる身だしなみ・マナーにつ
いてお伝えします。

「秋からはじめる就活講座」夏までの経験を振り返り、整えて次に備える！(16：30-18：00)
インターンシップに参加した方や、これから参加する方におすすめの講座です。夏までの就活や自分の経験を振り返
り、内省を通して自分の思いや状況を整理することで、秋以降の行動や結果につながる見直しができる講座です。

※いずれの参加も "授業優先"のう え、 学業に支障がない範囲で参加し てく ださ い。

［27卒向け］優良企業の探し方講座+求人紹介(16：30-17：30)
就職活動継続中のアナタへ！優良企業の探し方解説と採用中の厳選優良１０社の求人票を紹介します！

夏と秋冬ISの違いと準備、これからの傾向と対策(16：30-17：30)
「夏ISと秋冬ISの違いは？」よくある質問に対して学生や採用担当者コメントを紹介。人気企業内定者が秋冬どう過ご
したかを時系列で事例紹介を交えながら解説します。

就活ストレスの原因と対処法(16：30-17：00)
ヤリタイコトがわからない、漠然とした不安がある、選考が通過しない・・・就職活動における様々なストレスに対する
要因や解消法をお伝えします。

SPI3/適性検査/筆記試験準備 「Webテスト体験講座」＊SPI3と同じ運営会社が監修(16：30-18：00)
SPI3は、企業はもちろん公務員採用試験でも増えつつある適性検査です。適性検査/筆記試験の種類や特徴を学ん
だ後、本番に近い状態で50分の「言語・非言語Webテスト」を受検します。その場で結果や分野別アドバイスを確認で
きる為、今後の準備に役立てられます。受検にあたっては各自でPCを準備してください。

就活の全体像もわかる！今の状況を整理して備える「就活総まとめ講座」(16：30-18：00)
これから就活準備を始める方や、本番期までの流れと今の準備状況を確認したい方におすすめの講座です。就活全
体の流れをつかみながら、本番期３月までの行動を整理できるので、やるべきことを見通しやすくできます。

本番直前 面接対策講座(16：30-17：30)
企業側のフェーズごとの評価軸、第一印象の重要性、その他気になるポイントを解説。

他大学合同グループディスカッション(17：30-19：00)
他大学の学生と交流しながら、実践的なグループディスカッションに挑戦します。多様な考え方に触れることで、選考
で活かせるコミュニケーション力と対応力を養います。

［27卒向け］個別就職相談会(13：00-16：50) ４枠
就活全般にお悩みの方！カウンセラーによるオンラインでの個別相談と優良求人を紹介します！

自分らしさが伝わる！ぐっと書きやすくなる「エントリーシート実践講座」(16：30-18：00)
ESをより良くしたい方や、書き方に不安がある方、これから準備を始めたい方にも参加しやすい講座です。自分自身
を棚卸ししながら自己PR等のポイントをつかみ、企業が知りたい点や面接を意識した伝え方も学べます。安心して使
えるAIツールも補助的に活用します。

［29卒向け］２年生キャリアガイダンス(10:00～11:00／14:00～15:00)
４月からの就活スケジュールやインターンシップの活用法、学業との両立のポイントを分かりやすく解説。今から始め
るべき準備をお伝えします。※午前・午後とも同じ内容です。参加希望者はどちらかにご参加ください。

業界別対策講座（総合商社編）(16：30～17：40)
総合商社の選考フローから、各選考の攻略法まで。押さえておきたい選考対策のすべてを徹底解説。

業界別対策講座（食品飲料・化学メーカー編）(16：30～17：40)
食品飲料・化学メーカーの選考フローから、各選考の攻略法まで。押さえておきたい選考対策のすべてを徹底解説。

他大学合同グループディスカッション(17：30-19：00)
他大学の学生と交流しながら、実践的なグループディスカッションに挑戦します。多様な考え方に触れることで、選考
で活かせるコミュニケーション力と対応力を養います。

官公庁合同説明会(予定開催時間→13：00-16：00)※詳細な日時は決定次第、更新します！
１０団体の官公庁が参加し、それぞれの業務内容について説明会を実施。

２６日 月

他大学合同グループディスカッション(18：30-20：00)
他大学の学生と実践形式のグループディスカッションを体験します。学生同士や講師からのフィードバックを通じて、
自身の強みや課題を発見し、本番で活かせる対応力を高めます。

AI面接対策講座(16：30-17：30)
近年導入が進むAI面接の仕組みや評価基準を学び、実践的な対策方法を解説します。AI時代の面接で求められる
伝え方や準備のポイントを身につけます。

業界・企業発見セミナー (15：00-18：10)　　　大学会館
複数の企業がそれぞれの業界全体から自社についての説明会を実施。

業界・企業発見セミナー (15：00-18：10)　　　大学会館
複数の企業がそれぞれの業界全体から自社についての説明会を実施。

技術面接動画を活用した理系向け面接講座(16：30-17：30)
理系学生の面接で差がつく「研究内容の伝え方」を動画で学ぶ実践講座。実際の面接例をもとに、研究紹介や頻出
質問への回答のポイントを解説。理系学生・院生必見です。

＜問い合わせ先＞
キャリア・サポートルーム （学生センター３階／就職支援係）
045-339-3133 gakusei.shushoku@ynu.ac.jp

https://www.gakuseisupport.ynu.ac.jp/career/

キャリサポWEBサイト

https://www.gakuseisupport.ynu.ac.jp/career/
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